@ CHUYEN SAN UNG DUNG
SUA CHUA

NGUYEN LIEU SUA HOA KY TRONG SUA CHUA
VA DO UONG TU SUA CHUA

Tinh phé bién va su tiéu thu stia chua truyén théng, stta chua c6 ham lugng dam cao va dé uéng tur
stfta chua khdng ngting phat trién vi moi ngudi trén khip thé gidi thich thuéng thiic huong vi, két
cdu mém mai va su tién lgi cing nhu nhan ra cac lgi ich vé stic khoe lién quan dén viéc tiéu thu cac
san pham ba sita [én men nay. Cac nguyén liéu sira clia Hoa Ky tir sita va whey rat phu hop dé cung
cap cac chat dinh duéng, chiic nang va huong vi lam tang gia tri va hiéu qua chi phi ctia tat ca cac
loai san pham sita chua. Nhirng lgi ich nay da dugc cac nha san xuat, cac nha ban lé quan tam va

quan trong nhat la ngudi tiéu dung.

Nguodn nguyén liéu sita ciia Hoa Ky st dung trong san xuéat sita chua va
dé udng tu sira chua rat da dang, phong phu va luén c6 sén bao gém:
bot whey ngot (SWP), dam whey c6 dac (WPC), dam whey phan lap (WPI),
WPC/WPIs dam whey da dugc bién déi, siéu loc (UF ), bot sita gdy, bot sira
nguyén kem (SMP, WMP), dam s(ta c6 dac (MPC), dam sita phan lap (MPI),
micellar casein c6 dac (MCC) va cac nguyén liéu khac cda sia.

San pham sifa chua sdn xuat tir nguyén liéu stta c6 nhiéu Igi ich nhu:
B Cai thién két cdu bang cach tang dé nhét va do cing.
B Lam gidm kha nang dong dac.

B Tiéu chudn héa ham lugng dam, gitp duy tri tinh déng nhat cta san
pham.

B Thay thé cac nguyén liéu khong phai sita cho mét nhan hiéu sach hon,
than thién hon véi ngudi tiéu dung.

B Cai thién huong vi khi so véi st dung cac nguyén liéu khong phai la sira.

B Ting cudng thanh phan dinh duéng do b8 sung dam, khoang chat va
hoat chat sinh hoc khac.

Nghién cttu cho thdy cac dam va hoat chat sinh hoc trong sira c6 thé giup
kich thich su phat trién ctia vi khudn probiotic (vi khudn hién dién trong san
pham va dudng tiéu hda clia ngudi tiéu dung) nha dp dung hiéu qua tac
déng prebiotic; c6 anh hudng tot dén stic khoé tim mach; tao khéi co; ngan
ngla su thodi hda co; va hé trg nang cao stic khoé t6i uu.
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Nguyén Ly San Xuat Stta Chua

C4c san phdm sita |én men da dugc san xuat va tiéu thu
trong nhiéu thé ky. D€ san xuat sira chua, sita dugc |én men &
nhiét d6 40-45°C (104-113°F) bang chiing vi khudn acid lactic
tao ra Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus va Streptococcus
salivarius ssp. Thermophilus. Hién nay viéc bé sung mét

hén hgp men gém cac chiing vi khuén Lactobacillus va
Bifidobacterium ngay cang phé bién. Nhirng vi khuén sau

nay c6 thé dugc coi la cac vi sinh vat probiotic cé thé tich

cuc tang cudng suic khoé clia ngudi tiéu dung bang céach cai

HINH 1:
QUY TRINH SAN XUAT SUA CHUA

thiét.

Chon Lua Nguyén Liéu

Phai Tron & Chudn Hoa

Thanh Tring
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B6 Sung Huong Liéu

Dong Go6i DE Ban

Lén Men
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thién su can bang vi khuén trong ruét, khi an i muc can

Stta chua c6 ba loai co ban: sita chua dac, sita chua khuay va
stta chua uéng. Cac quy trinh thudng st dung dé tao ra ba
loai stta chua dugc trinh bay trong Hinh 1. Cac loai dam cao
han cla cac san pham nay cling c6 thé duoc tao ra thong
qua viéc b6 sung cac nguyén liéu dam sira va/hodc cac cong
doan loc, bé sung néng do.

Lén Men

Danh tan va B6 Sung Huong Vi

Khudy Lanh

Poéng G6i DE Ban

SUA CHUA PAC
Bao Quan Lanh

Doéng Nhat San Pham

SUA CHUA KHUAY
Bao Quan Lanh

DPéng Goi DE Ban

SUA CHUA UONG
Bao Quan Lanh




Nhing lgi ich vé stic khoé nay tao ra hinh anh tét dep vé
stra chua va d6 uéng ti stfa chua, n6 ciing la nguén cung
cdp canxi, vitamin, khoang chat, dam va hé vi sinh vat co lgi
probiotic.

Chuyén san nay danh gia cac Igi ich chiic nang lién quan
dén viéc b6 sung thém cac nguyén liéu sita vao sira chua
va d6 udng tir sira chua . N6 xac dinh nhiing nguyén liéu
nao phu hgp nhit cho viéc phat trién cac san pham sira
chua cai tién cho ngudi tiéu dung trén thi trudng ngay
nay.

SUA CHUA KHUAY/PHA TRON

Sira chua khudy/pha tron c6 thé ké dén cac loai theo
phong cach Phap hodc Thuy Si. Ching cé thé dugc san
xuét véi cac két cadu khac nhau bang cach b8 sung thém
cac nguyén liéu, bao gém ca viéc thém vao trai cdy hodc
cac chat khac. Nhu tén cho goi clia n6 cho thdy, sira chua
khudy/pha trén trai cay va cac nguyén liéu bé sung khéc
dugc tron déu vao slta chua sau khi lén men xong.

Sau qua trinh [én men, trong qué trinh hinh thanh gel ban
dau trong thung bi pha v& bai sy khudy dong. Sira chua
thudng duoc lam maét va dugc bom vao thiét bi cé thé
quan sat qua man hinh hodc van déng nhat ma khéng c6
ap luc. Muc dich la @& nhe nhang pha vé& cau tric gel va
dat dugc sy déng nhat trong san pham ma khéng bi véon
cuc sau khi trén huong vj va trai cay véi stia chua.

Stra chua khudy/pha trén véi ham lugng dam cao hodc b8
sung thém cac chat 8n dinh, chdng han nhu gelatin, c6 thé
tai tao cdu trac gel trong sudt qua trinh bao quan. Ngoai
ra, cac loai sita chua khac dugc san xuat véi muc dich bao
quan két ciu dac, khi gel ban dau bi v& 16p kem mém min
lap tuc xuat hién ngay sau do. Viéc khudy hodc bom qua
muc sé lam gidm doé nhét cda gel, nd chi dugce phuc héi
mot phan sau thaoi gian khi két thic qua trinh bom khudy.

Chét 6n dinh c6 thé lam ting d6 nhét clia san pham
khudy/pha trén. Cac chat 6n dinh thich hgp bao gém
pectin methoxyl néng d6 thap, gelatin, tinh bot bién tinh
va WPC, hodc su két hgp clia ching tuy thudc vao dac tinh
cla san pham va thuong hiéu san pham dic trung.

SUA CHUA TRAI CAY G DAY COC

Qua trinh Ién men cUa loai stta chua trai cay nay xay ra
trong c6c hodc hop dung san phdm dé ban. Nhiing loai
sfa chua nay thudng co gel dam két cau tir trung binh dén
dam dac. Cau truc gel cling nhu axit dugc tao ra trong qua
trinh [én men lactose.

Pay la loai stta chua don gian hodc stta chua cé mui huong
va vi ngot nhe. Sira chua chua trdi cay & day, ding nhu tén
goi cla no: trdi cay ¢ day clia hop chia. Cac I6p trdi cay va

stfa chua dugc tron 1an bdi ngudi tiéu dung. Thanh phan

tréi cay trong loai stra chua nay dugc dua vao trong binh
chua trudc khi lén men, nhung chua 1én men, hén hgp stia
chua dugc dé 1&n trén. Diéu nay c6 thé gidm thiéu téi da
anh hudng cla cac nguyén liéu co ban trong trai cay trong
qua trinh 1én men va gel cla stta chua. Cac nguyén liéu

tréi cay tiéu biéu bao gém trai cdy, huong vi, mau sic, chat
lam ngot, pectin (hoat ddng nhu chat 8n dinh) va acid thuc
pham dé bao quan.

LSp trén cung c6 thé bao goém sira va cac ching vi khudn
Ién men lactic nhu Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus
va Streptococcus salivarius ssp. thermophilus. Tuy nhién, né
cling c6 thé bao gém thém céac nguyén liéu sita, chat 6n
dinh, chat lam ngot, huong vi va mau sac.

Sau khi hop chira dugc dong goi kin, né dugc U trong
phong dm co diéu chinh nhiét do, thudng la gilra nhiét

dd 40-42°C (104-107,6°F). Mét khi sita chua dat dén d6 pH
mong mudn (tuong ducng pH khoang 4,6), cac hép chia
dugc chuyén dén phong lanh hodc lam mat bang luéng
khi dé ha nhiét nhanh chéng nhdm chdm dut qua trinh lén
men.

Phai hét siic can than dé gidm thiéu viéc xdo trén khisiia
chua dang am vi gel tao thanh ltc nay rdt mong manh.
Hon nita, diéu quan trong la ddm bao sita chua dugc thiét
lap lién tuc khéng bi gian doan vé tinh chat tu nhién hoac
bi rung déng trong qua trinh phan phéi va xt ly, vi diéu
nay cling sé lam cho gel pha v&. Gel bi héng c6 thé dan
dén vira stta chua. Trong hon hgp sita chua ciing bao gém
cac dam sifa trong d6 c6 thé gitp gidm thiéu hién tugng
via.

PO UONG TU SUA CHUA

Stta chua uéng bao gém ca loai stta chua dugc san xuat

tur vai nguyén liéu khac nhau. San pham da dang tu thic
udng pha lodng, d6 nhét it dén cac san pham dac va do
nhét cao.

Trong qua trinh san xuat dé udng tu sita chua, cac gel trong
sfa chua bi pha vé bai luc cét cao va khéng bao gid dugc
thiét 1ap lai. Hau hét cac sdn pham dugc san xuét bang qua
trinh 1&én men sira chua sau khi cat. Tuy nhién, nhiing thi
khac c6 thé dugc thuc hién bang cach pha loang sita chua
V@i nudc hodc nudc trai cay. Huang vi va cdc nguyén liéu
khac cling c6 thé dugc thém vao, trudc khi ti€n hanh déng
nhat sdn pham sau lén men.

Pam whey, nhu dam whey c6 dac (WPC) va dam whey phan
1ap (WPI), c6 thé dugc st dung dé tang cudng ham lugng
dam ma khong can tang d6 nhét trong stta chua hodc nudc
gidi khat c6 thé uéng dugc, dac biét néu nham muc tiéu cé
ham lugng dam cao hon dé thay thé bia an.

Giai doan 0 sau khi lén men tao ra mét thach thuc dang ké
d6i véi hau hét cac nha san xuat vi diéu quan trong la phai cé



dugc dd nhét clia sén phdm phu hop dé uéng va ngan ngura
su déng dic va sa lang dam trong qué trinh bo quan. Ap
suat ap dung dudi 500 psi (hay ap suat 35 bar) sir dung mét
thiét bi déng hoa don la da. Cac nguyén liéu hiru ich bao gém
cac chuiing vi sinh vat tao dé nhét (vi du exopolysaccharides)
va chat 6n dinh dang keo hydrocolloid nhu pectin methoxyl
loai cao. Loai thu hai dugc tich dién am, do do pectin pht cac
phan t casein khi & pH 4, va trao d6i cac chat xuc tac nay.
Mét lura chon khac dé kiém soat do nhét clia sita chua udng la
xac dinh ty |é t6i uu clia dam whey vai casein va ap suat déng
hoa dé tao ra d nh6t mong muén cho mét thic udng véi su
phan ly t&i thiéu.

SUA CHUA KIEU HY LAP

Sita chua kiéu Hy Lap |a sdn phdm phé bién nhat & Trung
Poéng, Chau Au va lan rdng & Hoa Ky va trén thé gidi. Stra
chua kiéu Hy Lap khéng c6 tiéu chudn cu thé vé nhan dang
& Hoa Ky nhung thuong cé ham lugng dam cao gap 2-3 lan
50 V@i sita chua truyén théng. Ching dugc dac trung baéi két
cau sét va cdm giac min. Sra chua kiéu Hy Lap c6 thé dugc
tim thay loai nguyén kem, hén hgp pha tron, sira chua trai
cay va cac loai khac c6 thé uéng duoc.

Cé6 nhiéu cach dé san xuat sita chua kiéu Hy Lap.

B Phuong phap truyén théng clia san xut sita chua kiéu
Hy Lap lién quan dén viéc lam sita chua va sau d6 loai bo
nudc, lactose va khoang chat bang phuang phap tach
vat ly nhu bang tam vai thua, bang tay hoac sirdung
may ly tam Quark tach ly trén quy mé cong nghiép. Chat
I6ng tach ra dugc goi la sita chua axit whey kiéu Hy-lap,
hay thuong goi don gian la axit whey.

B Mot qua trinh khac 1a st dung siéu mang loc dé dat
dugc mot thanh phan san phdm tuang tu. Phuong
phap nay ciing dua ra thach thirc clia viéc san xuat sra
chua whey axit theo kiéu Hy Lap.

B Phuang phap thi ba la tai t8 hop hoic téi tao lai cau
tric, bat dau bang sita gay hodc sita bét khéng béo
nhu la nguyén liéu ban dau, ti€p theo la qua trinh 1én
men va san xuat sfa chua dién hinh. Mét Igi thé 1a gidam
thiéu su san xudt whey. Tuy nhién, diéu quan trong la
kiém soat dugc viéc axit hda, bao vé chéng lai su pha
hay ctia dam do sy tai tao lai cdu truc & nhiét dé cao va
dé bu nudc thich hgp.

B Mot phuang phap khac 1a b6 sung MPC vao siia 1dng,
trudc khi lén men, dé dat dugc thanh néng d6 sau la
8-10% dam (xem cong thic mau & trang 5). N6 khéng
doi hoi thiét bi dac biét va cé Igi thé la khong can san
xudt whey axit. Thém WPC trong diéu kién dé MPC sé
tao ra két cau mugt ma hon va két qua la it bi vita hon
trong qua trinh luu tri. Tuy nhién, bé sung dam whey

¢6 nhiéu nhiét d6 nhay hon va than trong hon la can
thiét dé ngan chdn cac phan td hat tir dam whey bi bién
tinh & nhiét d6 thanh trung cao.

Mét diém quan trong khéc khi san xuat sita chua kiéu Hy
Lap la ham lugng dam 8-10% mang lai kha nang dém tot
han sira chua truyén thong chi c6 4-5% dam. Kha nang
dém tang thém dé c6 nghia la cac ching vi khuan lén
men sifa chua phai sdn xuat nhiéu axit hon dé dat duoc
d6 pH 4.6 dan dén thai gian 1én men va ché bién kéo dai
hon.

CAC LOAI SUA CHUA KHAC

Viéc suc khi hodc déng nap cé thé dugc cac nha san xuat
s(fa s dung dé tao ra sdn pham sita chua dang mousse
hay pudding. Nhiing sdn phdm nay thudng dugc xac dinh
nhu la mot moén trang miéng ¢ Igi cho stic khde, vi ching
chua tat ca cac chat dinh duéng cua sta, lgi ich cta qua
trinh séng va hoat déng cla vi khuin Ién men va thudng
6 it calo hon. Nhiing loai sita chua chuyén dung cé thé
dugc lam 6n dinh bang cach b8 sung thém céc dam sia.

Loai stta chua déng goi trong 6ng tuyp cé cac yéu cau dac
biét ctia riéng chung. Vi dy, dang sita chua nay phai co chi sé
déng dac bang khong, vi ngudi tiéu dung st dung san pham
nay bang cach ép éng tuyp. Néu phan sita chua dau tién ra
khoi 6ng la whey l6ng, thi ngudi tiéu duing sé cho rang san
pham bi khuyét diém. Dam siia c6 ham lugng dam cao cé dic
tinh gilr nudc tuyét vai. Chung c6 thé cai thién két cau clia stfa
dung trong tuyp bang cach tang d6 sét hodc d6 chéac trong
khi dong thoi lam gidm nguy co von dac.

Giéng vi khudn dugc nuéi duéng dé tang trudng la ching
kefir, mot sdn pham sifa chua c6 thé uéng dugc I1én men va
Ién men phé bién bang chiing bét vi khudn kefir. Cac san
pham sira Ién men ciing c6 thé ¢6 lgi tu viéc bé sung cac
nguyén liéu sira. Vi du:



SUA CHUA HY LAP PUGC SAN XUAT BANG

CACH BO SUNG MPC80 DE ON DINH

NGUYEN LIEU HAM LUONG DINH DUGNG
Tylé StDung (%)  Nhan ctia Hoa Ky tinh trén 100g
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cach nhiét dén 60°C (140°F) vi thé giai phép la tai 65°C (150°F) Sugars 149 9
thdi gian gilr nhiét téi thiéu 1a 1 gis dé dat day du kha nang Protein 289 Natri 50 mg
h){drat hoa clia MPC va phat huy t6t nhat cac chiic nang ctia Vitamin A 4% = \itamin C 0% it 0mg
no. Calcium 80% = Iron (P% R R
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3. Thanh trung hang loat 85°C (185°F) trong thdi gian 30 phut N ifal Lo W W
hoac thanh triing & nhiét do cao trong thai gian ngan 6 95°C Fyan ot Ty T
(203°F) trong 5-7 phut dé dat d6 nhét toi da. Gidm nhiét do 'ﬂgmﬂ gg:n g:l

néu mudn gidm doé nhaét.

4. Lam lanh xuéng 43°C (109,4°F) va cdy chdng vi khudn 1&n men
theo khuyén nghi ctia nha san xuat.

5. U tai nhiét d6 43°C (109,4°F) trong vong tif 8-10 gi& dé dat pH
4,6.

6. Déng géi theo yéu cau.

per pram:
Fath » Carbobydrabed = Prowin 4

Dugc phat trién tai Trung Tam Nghién Citu Bo Sira Wisconsin, Dai hoc Wisconsin - Madison




Chét 1dng probiotic cdy vao siia c6 thé bé sung cho ngudi
tiéu dung nguodn dinh dudng gia tri bang cach cung cap
chubi axit amin chat lugng cao gitp phuc hoi co bap.

Cac loai stra chua thich hgp tiép tuc dugc gidi thiéu trén
thi trudng. Chdng han nhu Icelandic Skyr da cé su tang
truéng nhanh chéng khi ngudi tiéu dung kham pha ra két
c&u kem va ham luong dam cao. Cac loai sita chua kiéu

Uc va day du chat béo khéac nhau ciing d&c biét phé bién
VGi ngudi tiéu dung mudn thudng thiic mét bira an ngon
miéng cling nhu mang lai Igi ich dinh duéng.

Bat ké loai sita chua nao (tU sita chua truyén théng, stta
chua phong cach Hy Lap, Skyr hay nhiing loai c6 thé uéng
dugc,...) hodc phuong phép san xut, déng géi san pham va
dinh vi sdn pham la rat quan trong cho su thanh céng clia
né. Sita chua c6 thé dugc ban trén thi trudng nhu 1a mot
niém dam mé suic khée hodc moén trang miéng véi huang
vi ngot ngao nhu caramel va s6-co-la. N6 c6 thé dugc dong
goi véi su riéng biét nhu hén hgp granola, hat hodc s6-co-la
cho thém két cdu bé mat va sdn pham tucng tac véi ngusi
tiéu dung. Su khac biét vé déng géi cé thé gitip cho ngudi
tiéu dung c6 muc tiéu lua chon vé sita chua, tré em hodc
ngudi tiéu dung c6 y thic vé trong lugng (goi 100 calo).
Nhin chung, tiy cdng nghé san xut sita chua dé c6 nhiéu
san phadm da dang, ludn dap (ng nhu cau cda nhiéu ngudi
tiéu dung qua tat ca cac giai doan clia cudc doi.

Hau hét cac loai stta chua thuong mai & Hoa Ky va Chau

Au déu dugc sdn xudt bang sita bo. Sira tusi nguyén kem
va sita gay van la nguyén liéu chinh; tuy nhién, cac nguyén
liéu bot va sira ddc lai ngay cang trd nén quan trong khi
san xudt sta chua véi cac dac trung vé huong vi va dac tinh
dinh duéng cu thé. Nhiéu loai nguyén liéu sita c6 sén cho
qué trinh san xuét sira chua.

BOT WHEY NGOT (SWP)

SWP la mét nguyén liéu co lgi ich kinh té€ d6i véi cac nha san
xuét sifa chua va c6 thé dugc sir dung thanh codng dé thay
thé bét stra gay (SMP) & muc 2,0-5,2%. Cac quy dinh tai Hoa
Ky va & nhiéu quéc gia khac da phé duyét viéc b sung SWP
dé tang ham lugng chat khé sira khéng béo (MSNF) trong
sifa chua; tuy nhién, cac quy dinh c6 thé bao gém quy dinh
lién quan dén viéc duy tri mot ty lé t&i thiéu ham lugng dam
VGi téng chat rdn khong chira chat béo trong sita chua thanh
pham. Yéu t6 gi6i han st dung muic d6 SWP trong sita chua
bao gém : c6 thé nhan ra huang vi khac biét ciia whey; kha
nang phat trién mau vang nau do phan ting loai Maillard (hay
phan Uing tao mau nau) trong giai doan ton tri bot whey; va
it dam nhung néng d6 cda lactosa va mudi khoang kha cao.

DAM WHEY CO DAC (WPCQ)

WPC c6 ham lugng dam thudng tur 34-89%. WPC la nguyén
lieu whey dugc st dung réng rai nhat trong cac san pham
sita chua. Viéc b6 sung 0,7% dén 2,0% WPC34 (hoac 0,5%
dén 0,8% WPC80) da dugc st dung dé cling ¢6 cho san
phdm stta chua khudy; ham lugng cao han c6 thé dan dén
mot s6 tinh chat bat Igi. Trong thuc té, dén 25-35% ham
lugng chat kho sita khong béo MSNF, Iy tur viéc b6 sung
SMP dé tang cudng ham lugng chat khé trong hén hop stia
chua, da dugc thay bang WPC34. Thay thé SMP vai WPC két
qua la lam tédng cuong d0 gel trong stta chua ddc, tdng do
nhdét trong sira chua khudy va lam gidm sy téng hop & ca



hai loai stta chua. Viéc b8 sung WPC34 cho phép nha san
xudt duy tri ty & cila dam véi MSNF va tang ty 1é cia dam
whey véi casein trong slfa chua. WPC80 cho phép nha
san xuat dé dang tang ty lé dam vai MSNF, tang ty 1é dam
whey véi casein, tang téng ham lugng dam va gidm ham
lugng carbohydrate (lactose).

Cac hén hgp ctia WPC va caseinate dugc st dung thuang
mai & nhiéu noi trén thé giGi va mét s6 cong ty trung gian
cung cép cho thi trudng nhiing hdn hgp nhu chit 6n dinh
stfa chua. Khi b8 sung vao mét muc dam lién tuc, caseinate
natri cung cap dd nhét sita chua cao hon cac san pham lam
giau dam whey. Dam s(ta cd dic (MPC) cling c6 thé dugc st
dung nhu la mét cach d@é tang tinh 8n dinh sita chua.

So vai WPC, MPC sé tao ra mot két ciu viing chac va gel
gion han. Viéc sirdung MPC doi héi nhiéu thai gian hydrat
hoa hon WPC, lam tang thdi gian x( ly. Cac nha san xuat
cling sé cé thai gian 1én men dai hon bang cach st dung
MPC do ham lugng canxi cao han WPC vi ca hai chat dam va
canxi déu c6 kha nang lam chat dém.

DAM WHEY PHAN LAP (WPI)

WPI la nguyén liéu sira c6 néng dé dam whey cao nhat (it
nhat 1a 90% dam) va chi chtéa mét it lactose, chat khoang
va chat béo sita. WPI dugc thém vao cac san pham sia
chua c6 dac tinh dinh duéng, cau trdc bé mat va huong
vi dac biét. N6 cling dugc st dung trong mét sé loai cé
dudng lactose thap hodc it dudng/sira chua va san pham
sinh t6. Nhiéu loai sita chua va sita chua ¢ huong vij trai
cay c6 WPC80 va WPI da dugc gidi thiéu & ca Hoa Ky va
cac thi truding quéc té.

WHEY KHU KHOANG VA WHEY THUY PHAN

Ham lugng khoang chat ctia whey &nh hudng dén su bién
tinh clia dam whey. Chang han Phét pho, thudng anh
hugdng dén tinh dém cda san pham stta. Do do, viéc giam
lugng khodng sé giup axit hoa nhanh cac hén hgp sira
chua va gidm thdgi gian [én men.

Ham lugng dam thap hon ctia whey khir khoang so vai
SMP dan dén gel yéu hon khi né dugc st dung nhu mét

CHAT BEO SUA (MILKFAT)

Kem tuoi va bét sita nguyén kem (WMP) c6 thé 1a nguén
bé& sung chat béo sita trong cac sdn phdm sita chua. Cac
san pham tur sita c6 thé 1a ngudn cung cip chét béo sira
rat cao. Chat béo sira trong nguyén liéu whey can dugc
xem xét khi tinh t&i cac ham lugng sita bét cudi cing
trong cac sadn pham sita chua. Bat ké nguén chat béo sira,
nguyén liéu nén pha trén véi cadc nguyén liéu sira khac va
tat ca hén hop phai dugc déng nhat trudc khi sén pham
dugc gia nhiét, dugc cdy giéng va |én men.

Chéat béo sita c6 tadc dong dang ké dén tinh chat cta sira
chua. N6 truyén huong vi, cdm giac ngon miéng va tinh
béo ngdy cho san pham. Chat béo sita cling anh hudng
dén cdu truc cudi cng va tinh én dinh cla sita chua. N6
¢6 khd nang tang d6 nhét va gidm dong von lién quan
truc ti€p dén ham lugng chat béo cua sira chua. Tat nhién,
thanh phan dinh duédng ciing bi thay d&i va can phai dugc
kiém tra dé dam bdo cac muc tiéu vé ham lugng dinh
duéng sé dugc dap ing nhu mong mudn.

Su dong nhat trudc khi trén ctia cac hdn hop siia chua
chtra chat béo la rat quan trong dé ngan nguia viéc tao ra
mot IGp kem trén bé mat ctia thanh pham. Qua trinh tron
pha vé cac hat chat béo va tao ra cac hat c6 kich thuac
nhd hon lam cho dién tich bé mat tang 1én dang ké.

Casein va cac |6p mang giau dam whey tao ra cac hat chat
béo mdi. Cac dam sira trén mang hat chat béo mdi sé tuong
tac véi cac dam sira trong huyét thanh trong su6t qua trinh
axit héa lam cho cac hat chat béo trg thanh mot thanh
phan khéng thé tach rai cda cdu truc gel.

Thay Péi Quan Piém Dinh Duéng
Péi Véi Chat Béo Sira

Chdt béo stia la mét trong nhitng chdt béo dung trong ché dé
dn kiéng phurc tap nhdt véi mét so dé axit béo déc ddo. Bdi vi

65-70% chdt béo trong stra béo la axit béo bdo hoa, nén san

| ’ ) N phdm sia it chdt béo hodc khéng c6 chédt béo c6 thé duoc coi la
chat thay thé cho SMP. Su b6 sung cac chat thdy phan dam

sfa vao stra chua lam tang ty 1é axit héa va lam gidm thoi
gian lén men bang cach cung cap cac yéu té tang truéng
cho chling vi khudn [én men chuyén hod. San pham thay
phan ciing c6 thé kich thich su phat trién ctia cac chiing
probiotic.

hoan hao hon cdc san phdm sita c6 chét béo. Tuy nhién, dang
¢6 nhitng nghién ctru phdt trién trong cdc linh vuc nhu bénh tim
mach, béo phiva ddi thdo dudng, cho thdy viéc tiéu thu cdc thuc
phdm tur sita khéng phu thuéc ham lugng chdt béo né c6 thé
dong vai tro tich cuc trong cdc ché do dn uéng tét cho stic khoe.
DE biét thém théng tin, hdy truy cdp ThinkUSAdairy.vn va dé tai
tai liu Bdo cdo ky thudt: Chdt béo sira va cdc nguyén liéu lién
quan phuc vu thi trudng ngay nay.




CAC THANH PHAN CO BAN CUA NGUON NGUYEN LIEU SUA BOT CUA CHAT KHO SUA

NGUYEN LIEU DAM (%) LACTOSE (%) CHATBEO (%) KHOANG CHAT (%) B0 AM (%)
Stra Bot Nguyén Kem 24.5-27.0 36.0-38.5 26.6-40.0 5.5-6.5 2.0-4.5
Bot Stra Gay 34.0-37.0 49.5-52.0 0.6-1.25 8.2-8.6 3.0-4.0
Stra Gy Siéu Loc 10.0-12.0 2.5-3.5 0.0-0.5 0-2.5 80.0-85.0
Dam Sita C6 Dac 42 40.0-43.0 45.0-47.0 0.5-1.5 7.0-8.0 3.5-5.0
Dam Sita C6 Dac 80 79.0-83.0 4.0-6.0 1.0-2.0 7.0-8.0 3.5-5.0
Casein Mixen C6 Pac 85 85.0-87.0 1.0-3.0 1.0-3.0 4.0-6.0 4.0-6.0
Dam Stta Phan Lap 87.0-89.0 1.0-2.0 1.0-2.0 3.5-6.0 3.5-5.0
Bot Whey Ngot 11.0-14.5 63.0-75.0 1.0-1.5 8.2-8.8 3.5-5.0
Dam Whey C6 Dac 34 34.0-36.0 48.0-52.0 3.0-4.5 6.5-8.0 3.0-4.5
Dam Whey C6 Dac 80 80.0-82.0 4.0-8.0 4.0-8.0 3.0-4.0 3.5-4.5
Dam Whey Phan Lap 90.0-92.0 0.5-1.0 0.5-1.0 2.0-3.0 3.5-5.0

BOT SUA

SMP (B6t stra gdy) thudng dugc st dung dé tang cudng
ham lugng dam MSNF va dam trong sira chua dé cai thién
cdu tric va do én dinh clia gel. N6 cling c6 thé dugc hoan
nguyén vai nudc dé thay thé sira gay tudi dang nuéc hoac
sita nguyén kem. G muic nhiét d6 thap SMP vSi mot ndng
d6 dam whey cao hon hoac bang 6 mg/g thudng dugc

ua chudng hon. Diéu nay cho phép cac dam whey phan
Ung manh hon trong qua trinh xt ly nhiét co ban cuda sira
chua trudc khi nuéi cay. & mic xtr Iy nhiét cao hon thi
WMP cling thudng dugc st dung. Viéc xtt ly nhiét cao hon
sé kh{r hoat tinh cia enzym lipase va lam gidm kha nang
gay ra cac van dé huong vi lién quan dén qua trinh phan
gidi lipid, ma né c6 thé phat trién trong sudt qua trinh bao
quan s(a bot.

PAM SUA cO PAC

MPC c6 thé dugc hoan nguyén dé thay thé cho sita gay
hodc né c6 thé dugc st dung dé tang cudng ham lugng
dam trong sira chua truyén théng. Ham lugng dam trong
dam sita c6 dac MPC thudng tu 42-85%. Bam slta phan lap
(MPI) c6 miic dam t6i thiéu nhat phai la 87,1%. C6 su khac
biét vé két cau hodc kha nang tach whey khi MPC dugc

st dung dé thay thé& SMP trong siia chua dugc lam & cung
muc dam khéng d8i. Tuy nhién, qua trinh hydrate hoa
thich hgp phai thuc hién trudc qua trinh nhiét dé ngan
nglra cdm giac cé hat hodac cdm giac Ign cgn & miéng.

Cac tinh chat chic ndng cia cac nguyén liéu stta cht yéu
tir dam; tuy nhién, cac thanh phan khac cing phai dugc
xem xét trong cac cdng thic san pham. Chuing bao gém
lactose, chat béo, dd am va do tro gém vitamin va khoang
chat. Diéu lam cho cac nguyén liéu sira rat hap dan cac
nha san xuat sfa chua la sy tuong thich gitta nguyén liéu
va san phdm: ca hai déu c6 ngudn géc ti sita bo va b
sung cho nhau vé mau sac, huong vi va thanh phan dinh
dudng. Cac nguyén liéu dam sita cling tdng cudng thanh
phan dinh duéng cda sta dugc 1én men vao sira chua.
Ngoai ra, cac nguyén liéu sira c6 thé tac dong tich cuc dén
céng thic sita chua bang cach cai thién cdu trac, huong vi,
vé bé ngoai va cac dac tinh vat ly khac.

HYDRAT HOA

DE c6 dugc két qua tét nhat, diéu quan trong la can phai
€6 d0 thai gian cho phép dé cac nguyén liéu nay dugc hoa
tan trd lai trong nudc trudce khi xr ly nhiét. Phan 16n cac tai
liéu bao cao vé viéc sir dung cac nguyén liéu stta bét trong
stta chua bao gom mét khoang thai gian va nhiét dé cho
hydrat hoa trudc xi ly nhiét ca hén hgp, vi du nhu khéng
cho phép thai gian cho qua trinh hydrat héa.!

Cac nguyén lieu dam whey thudng can thai gian 20-30
phut dé hydrat hda trong nudc 6 nhiét dd méi trudng
binh thudng vai téc dé khudy cham dé dat dugc do hoa
tan tét.2



Cac nguyén liéu ctia dam sita tan cham hon nhiéu dé
hydrate va sé gép phan vao két cau khong dong nhat
trong stfa chua giau dam néu ching khong dugc hydrat
hoa tét. Nhiéu nha nghién cttu da danh gia dac tinh hydrat
héa clia dam sira c6 ddc va dam sira phan lap.3

Bén dudi la bang so sanh d6 hoa tan clia 5% dung dich
MPC85 trong nudc & nhiét do phong (RT, 25°C [77°F]), s(a
lanh (CM, 5°C [41°F]) va nudc &m (WW, 50°C [122°F]) (Hinh
2). Cac dung dich dugc khudy lién tuc trong khoang thai
gian la sau gio va dugc cai dat nhiét d6. Kha nang hydrat
héa nhanh nhat xay ra trong nudc 4m trong khi qua trinh
hydrat hoa cham nhat la trong stra lanh. Ngay ca sau sau
gid hydrat héa, dung dich MPC85 trong sita lanh ciing
khéng dugc hoa tan hoan toan. Cac nghién ctu da khang
dinh van dé nay vé cac tinh chat hydrat hoa kém hiéu qua
V@i cac nguyén liéu MPC c6 ham lugng dam cao & muc
70% dam va cao han.* Su hydrat héa cham trong sira lanh
I3 mot van dé déi vai viéc san xuét sira chua dam cao vi
hau hét thai gian MPC dugc bé sung vao sia lanh.

HINH 2:
DAC PIEM HYDRAT HOA CUA MPC85

Lam am sita trong thai gian hydrat hoa sé gitp dat dugc
d6 hoa tan tét hon trong khoang thai gian ngan hon cho
thay nudc & nhiét dé 50°C (122°F) cung cap do tan cao
nhat cho MPC85 chi sau moét gid. Viéc thanh tring sira
hang loat c6 thé lam t6t hon viéc hydrat héa MPC, mét khi
né dugc cho thém vao sia lanh, bdi vi phai mat nhiéu thoi
gian dé lam néng mot bé sita dé dat dugc nhiét do6 85°C
(185°F) (va cao hon) va dugc gilf [én t&i 30 phat trong khi
& muc nhiét d6 cao, qua trinh thanh trung thai gian ngan
(nhiét @6 95°C [203°F] trong 5-7 phut) thi ngan hon nhiéu.

Cac nghién ctiu hydrat hoa dugc thuc hién bang cach st
dung mixen casein c6 ddc (MCC) cho thay do tan trong bot
tang tlr 17% sau 5 phat dén 70% sau 15 gi& hoa tan trd lai
trong nudc & nhiét dé 20°C (68°F).6

Céc nghién ctru b8 sung cho thay rang khi st dung MCC c6
chura 58% va 88% dam thi gia tri dam trong slfa chua thanh
ph&m dat 9,8% dam. Cac nguyén liéu MCC dugc cho phép
qua trinh hydrat hod dién ra trong 18 gi& & nhiét do 4°C
(39,2°F) dé€ dam bdo dat kha nang hoa tan tét trudc khi san
xuat stfa chua.” Khi so sanh mét cach nghiém tac stta chua
dugc san xuat kiéu Hy Lap véi stta chua lam bang MCC véi
58% chat dam la thi cé két qua giéng nhau nhat vé két cu
va huong vi.
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KET CAU

Dam siia lién két nudc qua cac yéu té vat ly va héa hoc.
Chung cé thé cai thién két cdu ca cac sdn pham siia chua
bang cach tang d6 nhét hodc céi thién d6 ciing, cling nhu
gidm bat ky kha ndng tach whey hodc déng dac. Chang
han, trudc ddy dam whey bién tinh trong sira chua truyén
théng cé thé cai thién do viing chic va d6 nhét cda siia
chua; ¢ |é bdi vi nhitng hgp chat nay cé thé két néi vdi cac
dam whey bién tinh da cé trén bé mat mixen.

Tuy nhién, trong cac san pham kiéu Hy Lap, két cau/do
nhat tham chi con quan trong han nhiéu trong viéc chap
nhan san phdm cudi cung. Dam whey hodc dam sira c6
thé dugc st dung dé lam sita chua kiéu Hy Lap nhung cac
c6ng thic b sung c6 thé can dugc stra d6i cho phu hop
Vi tiing loai. Ngoai ra, dac diém cla ting loai sita chua
thanh pham ciing rat khac nhau.

Stta chua da dugc so sanh khi s&r dung véi WPC80 va MPC85
3 6%, 8% va 10% dam (Hinh 3), nhiét dugc xtr ly & hai diéu
kién nhiét dé khac nhau, nhiét d6 85°C (185°F) trong 15
phut va nhiét d6 68°C (154,4°F) trong 15 phut.

HINH 3:

Qua trinh san xuat sta chua dugc thuc hién nhu sau:

1. Hoa va phoi trén cac nguyén liéu kho véi sira va nudc
va khuay dao cham trong vong mét gid.

2. Pun ndéng hén hop sira dén 68°C (154,4°F) gilr nhiét
trong 15 phut va sau dé gia nhiét 1én 68°C (154,4°F) hoac
85°C (185°F) v¢i diéu kién gitr nhiét thém 15 phdt.

3. Lam lanh nhiét dé hén hgp xudng 43°C (109,4°F).
4. B6 sung 0,01 dén 0,02% chiing lén men vao hén hagp.

5. U cac hédn hop [én men &43°C (109,4 ° F) cho dén khi
dat dén pH 4,6.

Hai muic nhiét d6 x{ ly khdc nhau da dugc st dung vi dam
hoa tan cé xu huéng dé bj dong dac nhiéu hon trong su6t
qua trinh gia nhiét.

Sita chua c6 b6 sung MPC85 c6 d6 nhét cao hon nhiéu &
tiing muc dam khac nhau. Casein, nguyén liéu dam trong
MPC85, la dam chinh tao nén cau tric gel clia sita chua.
DPam hoa tan sé thay d&i tinh chat va tuang tac védi casein
trong suét qua trinh gia nhiét nhung ching khong tao gel
trong qua trinh axit héa.

DO NHOT CUA SUA CHUA VGI WPC VA MPC & CAC MUC DAM KHAC NHAU
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Néu ban so sanh tat ca cac loai stta chua dugc lam véi
MPC85 & ba muic dam thi nhiét d6 stta chua dugc xt ly &
85°C (185°F) c6 d6 nhat cao hon nhiéu so véi sita chua dugc
XU ly & nhiét dé 68°C (154,4°F) ( Hinh 4). Su khac biét nay
dugc mong dgi bdi vi cac phuang phap x ly nhiét cao han
sé& lam méat nhiéu dam hoa tan hon va tao ra mot két cau
viing chac hon. N6 cling c6 thé la do khi sita chua dugc lam
néng & nhiét d6 cao han sé mat thai gian dai hon dé lam
am gitp cho MPC85 c6 thém thai gian dé thuc hién hydrate
hoa.

Tuy thudc vao cau tric mong muén va muc tiéu dam,
ngudi lap cong thuc cé thé chon cac nguén dam sira khac
nhau. Vi du nhu, néu san xuat stta chua uéng, ngudi lap
cong thiic c6 thé chon WPC80 lam chat bé sung dé giam
dé nhét cla sén pham, cho nhiéu sira chua uéng han.

Su khac biét trong thai gian U cling nhan ra su khac biét
gitra WPC80 va MPC85 khi dugc tang cudng trong sira
chua. WPC dugc b6 sung vao sita chua vai néng do 6% va
8% dam mat 5 gid dé dat pH 4,6 so v&i MPC85 khi dugc bd
sung vao slfa chua mat 6-8 gid tuong tng. Tai mic dam
10%, WPC dugc tang cudng trong sita chua mat 8 gity dé
dat pH 4,6 va khi b6 sung MPC thi mat 9 gi&. Nhin chung,
stfa chua khi dugc tang cudng véi lugng dam cao hon sé ¢
thdi gian G dai han nhiéu lan so véi khéng bé sung.

HINH 4:

Pam lam tang kha nang tao dém ctia stta chua dan dén
nhu cau san xuat axit nhi€éu hon hay thai gian [én men kéo
dai hon dé dat dugc muc tiéu pH 4,6. Ham lugng canxi cao
cling gép phan vao kha néng tao dém cao han, diéu nay
gidi thich tai sao thai gian U cia MPC lai dai hon so véi WPC
khi & cing mot muic dam.

HUONG VI

Khong gidng nhu cac nguyén liéu khéng c6 nguén goc tir
slfa, cac nguyén liéu sira cé vi rat nhe nhang, huong vi stia
ngot ngao b6 sung cho cac sdn phdm siia chua. Tuy nhién,
khi sdn xudt cac san pham sita chua theo kiéu Hy Lap,
ham lugng dam cao han c6 thé anh hudng dén vi ca sén
pham sira chua thanh pham.

SU DONG PAC

Pam hoa tan hinh thanh cac gel c6 kha nang chiu nhiét.
Cac dac tinh clia gel phu thudc vao néng dé dam, dé pH
cta dung dich va néng dé cda ion canxi va natri. Khi gia
nhiét cdc dam hoa tan Ién nhiét d6 cao hon 70°C (158°F)
c6 thé 1a nguyén nhan gy nén su thay déi va trung hop,
dan dén su hinh thanh gel. Dam hoa tan hinh thanh cac
gel khéng thé phuc héi bang cach téi ca cdu thanh cac

mang ludi ba chiéu mé réng ¢ kha nang gilr chat béo

va nuéc. Mang ludi gel manh nay gitup gitt nuéc va ngdn
ngura viéc bi mat dé 4m, ho trg kiém soat su dong dic.

DO NHOT CUA SUA CHUA VOI MPC85 TAI CAC MUC DAM VA XU LY NHIET KHAC NHAU
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SU HAP DAN TRUC QUAN

Tuy thudc vao san pham sira chua, nguyén liéu sita c6 thé
lam tang tinh m& duc va sic trdng 1én san pham thanh
phdm. St dung ham lugng WPC80 cao hon (Ién dén 8-10%
dam) sé cho sira chua mét mau trang nhat trong khi siia
chua lam bang MPC85 & cung ham lugng sé rat trang.

SU NHU HOA

Pam sira dugc st dung rong rai trong nganh cong nghiép
ché bién thuc phdm dé 8n dinh nhi héa dau trong nudc.
Pam hoa tan cé ca hai nhém ua nudc va ki nudc, cho phép
cac dam hap thu va phét trién nhanh chéng trén bé mat
clia I6p chat béo va tao thanh mét I6p 8n dinh cac giot dau
va ngédn ngtia su két bong va/hodc két khoi. Cac chat ua
nudc clia phan ti dam hoa tan lién két véi nude trong khi
cac chat ki nudc bao boc chat béo, két qua 1a giup 6n dinh
hé thng. Chuing c6 thé dugc st dung dé thay thé hoan
toan hodc mét phan chat nhi hod trong cac sdn pham sira
chua mét cach dac biét. Ngoai ra, chat béo bi lién két trong
nguyén liéu whey tuong d6i cao trong nhom lipid ¢é chira
phosphat (tuc la lexithin), ma né lam tdng kha nang nhi
hda ctia chung.

SU DANH NGI VA TAO BOT

Kha ndng danh néi va chiic nang tao bot hé trg viéc

hinh thanh céac san phim sira chua déc biét, chdng han
giéng nhu mén kem mut, cling nhu cac loai sita chua dac,
phong céch sita chua ldc uéng. Pam sita c6 thé gitp én
dinh va lam viing chac cac tui khi.

PO HOA TAN

Pam sira thi hoa tan dugc. Cac loai dam whey chua bién
tinh hoa tan cao trong khoang pH (tir 2 dén 10). Tuy nhién,
nhiét d6 cé kha ndng lam gidm dé tan clia dam hoa tan va
lam cho ching nhay cam vai su két taa, dac biét & khoang
pH ti 3,5 dén 6. Giam thiéu ham lugng khoang chat khi
ché bién bot dam stra cling rat quan trong dé duy tri do
hoa tan theo thdi gian.

TiNH PHAN TAN

Céc nguyén liéu slta thi phan tan. Cac dang WPC va WPI st
dung ngay hién cé san cho cac ing dung can thiét véi cac
nguyén liéu tan nhanh va khong can lac khudy. Qua trinh
xU ly nhanh cé lién quan dén viéc st dung phuong phap
say phun, tao ra nhiing khoi két tu véi tinh tham uét, kha
nang lang va tinh phan tan dugc cai thién.

Cac YEu T6 Can Xem Xét Khi B6
Sung Cac Nguyén Liéu Sira vao
Cac San Pham Sita Chua

Huong Vi

Anh huéng cda viéc thay thé SMP bing SWP hoéc
WPC d6i vGi huong vi cla sita chua khac nhau thay
dé6i bai loai sdn phdm. Trong khi mét s6 nghién ciu
cho thay casein cé tinh chat thé hién huong vi tét, cac
nha ché bién sita chua thudng nhan xét rang trai cay
va cac huang vi khac dugc tdng cudng trong cac cong
thic khi dam hoa tan dugc st dung dé thay thé mét
phén casein. Cac nguyén liéu sita sir dung cho viéc b8
sung sfa chua phai c6 mui ém dju va khong chita céc
mui vi vi chiing cé thé& xam nhap vao sita chua. Trong
stra chua ngot va c6 huong vi manh cédc huong vi la
nay thuong it quan tdm hon so véi sira chua thuong.

Ham luong Lactose

Ham lugng lactose cao c6 thé lam tang nguy co bi hau
axit hoa. Do dé, cac loai bot cd ham lugng dam cao nhu
WPI, WPC80, MPC80 va MPI c6 thé lam gidm nguy co gay
ra khi€ém khuyét nay. Ham lugng lactose thap cling lam
giam ham lugng dudng trong stta chua, hap dan mét s6
ngudi tiéu dung. Mot ham lugng lactose thap, bot dam
cao nhu WPC80 hoac WPI lam gidm lugng bot whey can
thiét vi cac nguyén liéu nay la cdc nguén dam whey c6
dac.

Luong SU Dung

DE xac dinh muic b6 sung/thay thé tét nhat, diéu quan
trong phai xem xét dén la:

B Cac khiém khuyét vé két cau khong mong mudn co
thé xuat hién khi muc d6 st dung qua I6n (vi du: su
khéng d6ng nhat tur viéc thay thé I6n ctia SMP véi
WPCQ).

B Su déng lai c6 thé xdy ra trong qua trinh x{r ly nhiét
ctia hén hgp sira chua néu ham lugng dam hoa
tan rat cao. Do d0, tuy thudc vao loai WPC dugc st
dung, nha san xuat khuyén nghi khéng nén bé sung
han 4% dam whey vao hon hgp sira chua.

B WPC dugc lam tU whey axit nhay cdm véi su déng
tu nhiét han WPC lam tU whey ngot do ham lugng
khodng chat cao han trong whey axit. Khoéang
chéat ctia hén hop stta chua dugc cting ¢6 ciing anh
hudng dén dé nhay nhiét cta dam.

B Kha nang tao két cau c6 thé khac nhau trén tiing
gram dam tuy thudc vao loai dam sira va trang thai
két hgp cta dam sla.

Do Bién Déi

Cac nha san xuat dugc khuyén khich thao luan vé loai

va muc d6 st dung cac nguyén liéu dam sira véi nha

cung cdp & Hoa Ky dé dat dugc cac dac tinh ctia thanh
phdm mong muén. Mét sé loai WPC va MPC khac
nhau vé ham lugng dam va chiic nang sén c6 trén thi
trudng. Nhirng san phdm bién dai, vi du: san pham dé
cai thién tinh chat tao gel, cling c6 san.



SUA CHUA

Céc san pham sira chua c6 muc chat béo khac nhau ti loai

€6 lugng chat béo day d nhu trong siia toan phan dén loai
khéng co chat béo. Cac quy dinh vé nhan dang va thanh phan
clia stfa chua cling khac nhau tuy theo quéc gia.

& Hoa Ky, stra chua vdi ba muc chat béo khac nhau thi
dugc dinh nghia chinh thuc. Stta chua (c6 day da chat béo)
phai chita khéng dudi 3,25% chét béo sita va khéng it hon
8,25% MSNF trudc khi b8 sung huong vi. Stra chua c6 ham
lugng chat béo thap khéng it hon 0,5% khong nhiéu hon
2% chat béo stia va khong it han 8,25% MSNF trudc khi

bé sung huang vi. Sita chua khéng béo cé lugng chat béo
sita duai 0,5%, khéng c6 b sung chat béo va chia it nhat
8,25% MSNF trudc khi huong vi dugc thém vao.

C6 sy khac biét dang chu y trong cac san pham sita chua
gilra cac nudc trén thé gidi. Hau hét cac sén phdm sira chua
san xuét tai Hoa Ky bao gém chét lam ngot va chat lam 6n
dinh trong c6ng thuc san xuat ctia ho. Chat 6n dinh giup
kiém soat cau tric va gidm thiéu sy phan tach whey. Tinh
bét bién tinh, gelatin va pectin thudng dugc st dung trong
khi chat lam day guar gum va thach agar thinh thoang mai
dugc st dung.

C4c san phdm sita chua khéng c6 huong vi, d6i khi véi mot
it chat lam ngot, cling nhu loai c6 huang vi va vi ngot. Stia
chua dang hop va dé uéng gan nhu luén luén cé huong

vi va ngot. Cac chat lam ngot bao gom tir dudng tu nhién
tiéu chudn dén cac chat lam ngot c6 ham lugng cao,
khong co chat dinh dudng.

Sira chua v@i ham lugng dudng va/hodc calo giam da

trd nén phé bién & Hoa Ky. Mac du khéng bi rang budc
bai cac qui dinh, cac sdn pham nay thudng bao gém céc
nguyén liéu sita co ty 1&é dam cao hon dén chat ran va cac
chat lam ngot cé cudng dé cao.

& cac quéc gia ngoai Hoa Ky, cac san pham sifa chua
thudng it ngot hon va nhiéu loai san phdm khéng dugc b
sung thém chat 8n dinh. Thay vao d6, cac ching loai ndm
men, tdng ndng d6 dam sita va thay d6i cac quy trinh ché
bién dugc st dung dé kiém soat két cdu va giam thiéu sy
phan tach whey trong cac san pham nay.

Su d8i hudng huong vi ctia nhiéu loai sita chua va siia
chua uéng ciing thu hat dugc su quan tam ctia khach
hang trén toan cau.

SUA LEN MEN

Slta chua c6 tén goi khac nhau & nhiéu noi trén thé gidi,
tén khong dugc quy dinh hoac dinh nghia moét cach hop
phap. Phan loai don gian la sta én men, cac san pham
nay la mét phan cda nét dac trung cta nhiéu quéc gia va
da dugc hinh thanh trong nhiéu thé ky.

Cac tiéu chudn quéc té vé sita lén men, ké ca sira chua,

6 thé tim thay trong Tiéu chuan Thuc phdm Codex, tiéu
chuén 243, da dugc stta déi va thong qua nam 2003. Tiéu
chudn quy dinh rang sita d€ san xuat sita chua c6 thé dugc
san xuat tr cac san pham thu dugc tir sita c6 hodc khong
6 su thay d6i thanh phan ciing nhu han ché bédi cac quy
dinh sau: dam sita phai t6i thiéu 1a 2,7%; chat béo sita phai
dugi 15%; do axit c6 thé dinh lugng t6i thiéu 1a 0,6%; va
san pham phai c6 dugc 1én men bai cac chiing 1én men
lactic clia Streptococcus salivarius ssp. thermophilus va
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus. Cac chiing |én men
khi bat dau phai c6 muc téi thi€u la 107 vi sinh vat/gram va
théng tin nhan vi sinh vat s& c6 mat & mdc téi thiéu la 106




Su Lua Chon Nguyén Liéu SGa

Lua chon dung s6 lugng va logi nguyén liéu sira cho
mét iing dung cu thé la rdt quan trong déi véi su
thanh c6ng cia mét san phdm. Su da dang vé cdc
nguyén liéu sira cia Hoa Ky dang ngay cang gia tdng
do nhiéu sén phdm ddc biét, hén hop va san pham
tu stra theo yéu cdu cta khdch hang dang dugc bdn
ngay cang nhiéu. Vui long tham khdo véi nha cung
cdp nguyén liéu sia & Hoa Ky trong giai doan phdt
trién sén phdm do ho ¢ thé cung cdp hé tro va gidi
thiéu cdc nguyén liéu sita tét nhdt dé ddp ung cdc
muc tiéu cua ban. Khi lua chon cdc nguyén liéu sira
cdn xem xét cdc vdn dé sau:

Tinh Kinh Té

Cac nguyén liéu stta c6 bé sung dam va nudc lién
két cho san phdm sira chua. Chung déng vai trd
quan trong trong viéc gidam chi phi nguyén liéu va
cdi thién san lugng thanh pham.

Yéu Cau Nhan Théng Tin Dinh Duéng

Néu céc yéu cau cu thé vé stic khoé, ciu tric/chuc
nang hodac thanh phan dinh dudng dugc dua ra,
san pham sita chua phai dugc trinh bay ré rang
chinh xac dé tuan theo cac yéu cau d6. Cac san
pham siia la nhitng nguén quan trong cung cap
dam chat lugng cao va cac chat khoang tu sira
cing nhu ham lugng canxi va phét pho. Ngoai ra,
WPCs, WPIs, MPCs va MPIs c6 thé cung cdp mét loi
ich gian tiép vé chiic nang trong viéc gidm béo va/
hodc gidm lugng dudng.

Diéu Kién Ché Bién

Nén can than trong viéc xtr ly va bé sung cac
nguyén liéu sita @& dam bao day dd va hoan thanh
kha ndng hydrat héa va chiic nang cta né. Ngoai

ra, @ nhét mong muén va cac muc tiéu dam c6 thé

cho biét ban st dung stta hay dam hoa tan va thoi
gian lén men/qua trinh ché bién nao la thich hgp
nhat.

vi sinh vat/gram. Cac vi sinh vat thai gian dau phai séng,
hoat déng tich cuc va du thira trong sadn pham dén khi két
thuc thai han sir dung (néu dugc luu trit thich hop).

Cac san pham stra chua c6 sir dung qua trinh thanh trung
€6 thé yéu cau théng bao ghi nhén rang cac chiing vi sinh
vat Ién men trong san pham da bj tiéu hay. Tai Hoa Ky, cac
quy dinh hién hanh cho phép sita chua dugc xtr ly nhiét
dugc goi la sita chua trong khi & nhiéu nai trén thé gisi
san phdm nay phai dugc goi la sita Ién men da dugc x ly
nhiét hoac mét thuat ngr c6 lién quan khac ngoai tén goi
stfa chua.

D& xem ddy du Bo tiéu chudn Codex, hay truy cap
www.codexalimentarius.net.

Cac nha san xuat vai cac chuong trinh bao dam vé sinh
va dam bao chat lugng sén xuat ra cac sdn pham siia
chua véi th&i han sir dung 45-60 ngay, dam bao rang san
ph&m dugc bao quan lanh dung cach (0-4°C [32-39,2°F])
trong sudt qua trinh luu trt va phan phéi. So sanh véi cac
loai thuc pham khac, cac sdn pham sita chua cé it van dé
vé vi sinh hon bai vi sita sé nhan dugc viéc xt ly nhiét dé
cao, d6 pH thap clia san phdm va néng dé acid lactic cao
trong san pham sau dé.

Trai cdy hodc bat nghién c6 thé gay nhiém san phdm néu
qua trinh xt ly cac hé théng huong liéu nay khong dugc
thoa dang va bao quan day du. Diéu nay ciing ding dgi
Vvdi tat ca cac nguyén liéu dugc b sung vao san phdm
stfa chua. Thyc té san xuat tot la diéu vo cing quan
trong.

Nhiéu ngudi tiéu dung thich st dung mét san pham sira
chua dugc déng gdi va sau d6 dugc tiéu thu ngay trong
ngay. Tin ddng miing la cd mdi trudng axit va cac chling
vi khudn l1én men dang hoat déng déu giup béo vé chat
lugng va su an toan cla san pham sita chua khi khéng c6
san hé thong lam lanh ngay lap tuc trudc khi tiéu thy.



MOT S6 NHUGC PIEM CHUNG CUA SUA CHUA VA BIEN PHAP KHAC PHUC

NHUGC PIEM NGUYEN NHAN BIEN PHAP SUA CHUA
Bi Déng Vén Ham lugng dam hoac chat béo thap Tang ham lugng dam va/hodc chat chat béo
(su tédch whey) Thiéu qua trinh x{r ly nhiét hodc dong nhat sira Gia tang qua trinh xr ly nhiét va ap luc dong nhat sita

Nhiét d6 U |én men qua cao

Gidm nhiét d6 qua trinh G t&i 40-42°C (104-107,6°F)

Tinh axit thap

Pam bdo do axit dat khodng pH 4,4

Khoi dong tu bi xao tron trude khilam lanh (vi du nhu bi
run l4c hay khudy déng)

Gidm viéc khudy dong va lam mat day du

XU ly khong ding céch trong qua trinh phan phéi

Gidm lam dung qua trinh luu tr

Nguyén nhan chua xac dinh

Thém chat 8n dinh, b8 sung thém ching vi khudn Ién

men, b8 sung thém chlng dé san xuit exopolysaccharide

cling vGi chiing ban dau

Dang Hat/Dang
Cat (c6 nhiéu cuc

Tron hdn hgp bot/hydrat chua du

Diéu chinh diéu kién ché bién

Bi kich dong trudc khilam lanh

Lam lanh phu hop

vén nho) ; ; - - ;
Su két tha cila mudi canxi va’/hodac dam hoa tan Piéu chinh diéu kién ché bién
Nhiét d6 G I1én men qua cao Giam nhiét d6 qua trinh (1 42°C (107,6°F)
Ty 1é cdy chiing |én men qua thap Thay d8i ty & cdy hodc loai chiing vi khudn 1én men
B sung qua nhiéu chat 6n dinh Gidm ty & liéu lugng
Ty |é dam hoa tan/casein qua cao Giam ty |é dam hoa tan/ casein
Qua trinh khudy trén khéng da dé danh tan cdc cum dam S dung man chén hoic lugi dé pha v& cac cum dam
16n cho sita chua khudy

D6 Nhét Thap Ham lugng dam hoac chat béo thap Tang ham lugng dam va/hodc chat béo
Thiéu qua trinh x{r ly nhiét hodc dong nhat sira Gia tang qua trinh xt ly nhiét va ap luc dong nhat sita
Nhiét d6 U |én men qua cao Giam nhiét doé qua trinh 0 t6i 40-42°C (104-107,6°F)
Ty lé cdy chiing |én men qua thap Thay d8i ty I& cdy hoac loai chiing vi khu&n |én men
Stta chua bi phan cat (kich ddng) trong qua trinh lam mat Diéu chinh diéu kién ché bién

(Trich tir Tamime va Robinson, 2007)
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Nhirng céng thic trong phan nay dugc cung cap nhu la mét diém khai dau cho muc dich phat trién san phdm. Su diéu chinh cé thé la
can thiét, phu thudc vao tinh chinh xac ctia nhirng nguyén liéu dugc sir dung, qua trinh ché bién va luu trii, cac quy dinh ctia dia phuong
va cac yéu té c6 kha nang bién ddi clia khach hang muc tiéu trong tirng thi trudng. Vui long tham khao nha cung cp nguyén liéu sita
cla Hoa Ky dé biét thém théng tin. Cing nhu kiém tra cac quy dinh dia phuong vé viéc st dung cac phu gia va cac yéu cau dat tén.

HUONG VI SUA CHUA PHONG CACH HY LAP

tinh trén 100g

NGUYEN LIEU HAM LUQONG DINH DUGNG
Tyléstrdung (%)  Nhan ctia Hoa Ky
Stta chua, khéng béo Hy lap 97.96
Gt chuéng xanh, déng lanh, cét nho 0.49 Nutrltlon Fa":ts
. i Sarving Size 1 Cup (X25g)
Ot chudng dé, déng lanh, cat nho 0.49 —
Dua leo, ddng lanh, cat nho 0.30 Calories 130 Calories from Fal 0
Hanh tim, déng lanh, ct nho 0.30 Total Fat 0 2 D'"'“;;
Tdi, dong lanh, cdt nhé 0.29 Saturated Fat 0g 0%
P Trans Fal I:lg
Muoi 0.07 Chalestersl 15mg 5%
Hing qué, dang kho 0.06 Sodium 150mg %
Potasgium 330mg %
Thi I3, dang khoé 0.02 Total Carbahydrate 129 4%
Tiéu den xay 0.01 Dietary Fiber 19 L
- Sugars 109
Ot bot 0.01 Pratein 225 4%
o L |
Tong cong 100.00 Vitamin A 10%  + Vitamin C 45%
Calgiwem 258% = lron 2%
Thiamin 8% * Riboflavin 0%
Phosphorus 30%

CACBUGC THUCHIEN

1. Tron sita chua, rau qua déng lanh, cac loai rau thom, mudi va

gia vi v6i nhau.

2. D€ yén cho hydrat hoa san phdm 24 gi& & nhiét do lam lanh.

3. Khudy déu trudc khi dung.

4. Tuy chon - phuc vu trong banh tart hodc v&i banh quy gion.

"Parmant Dady Vislkaos an based on & 2 000 calone
et Vour dady values may be higher of lower
SORrNG O YO G0N Neds

Caloney 2.000 2 5

Toeal Fa Loss han Bl [
Satorsted Fal Lewithan 209 Fo]
Cholestarol Less than  300mg  30mg
Sodurm Lo than  1400mg 2 400mg
Potasgarn 1500 mg 1500 mg
Tokal Carbohydrain 300g g
Chmtary | ier 2459 g
Promn 509 6ig

CAONES DT QR
Farh + Carbobeadrated « Probeind

Chéat béo téng s6 0g
Chat béo bao hoa 0g
Chéat béo chuyén hoa 0g
Cholesterol 7mg
Carbohydrate t8ng s 5¢
Chat xo 0g
Pudng 49
Pam 109
Canxi 111 mg
Phét pho 133 mg
Kali 147 mg
Natri 67 mg
Sat 0mg
Vitamin A 2221V
Vitamin C 12 mg

Dugc phat trién tai Trung Tam Cong Nghé San Phdm Ba Sita, Dai hoc Bach khoa bang California




SUA CHUA KHUAY IT BEO

NGUYEN LIEU

HAM LUGNG DINH DUGNG

Ty lé stdung (%)  Nhan ctia Hoa Ky tinh trén 100g
Sla ga 75.46
> Nutrition Facts| Nangluong 50 keal
S(ra, chat béo 1% 18.87 N L2 m v
Serving Size 1 Cup (245g) Chat béo tong s6 159
Cream, chét béo 40% 2.98 Servings Per Container -

T Amount Por Serving Chat béo béo hoa 19
Bot sifa gay 199 Calories 190  Calories from Fat 40 Chat béo chuyén hoa 0g
Chat én dinh 0.70 % Daily Value* Cholesterol 6

- - - % olestero mg
Chung vi khuan Tuy theo khuyén nghi clia nha cung cap Total Fat 4.59 T o "

: Saturated Fat 3g 15% Carbohydrate tong s6 59
Tong cong 100.00 Trans Fat 0g «

Cholesterol 30mg 10% Chatxg 09
Sodium 125mg 5% Pudng 59
CAC BUGC THUC HI EN Total Carbohydrate 13g 4% Pam 3g
- - Dietary Fiber 0g 0% :
1. Tron tét ca ca én liéu lai v6i nhau, trir chiing vi khudn 18 Sugars 129 Camx 120me
. Tron tat cd cdc nguyén liéu lai véi nhau, trir chiing vi khuan 1én Protein 24g Magié 11 mg
men.

Vitamin A 4% « Vitamin C 0% Phét pho 98 mg

2. Thanh trung & 85-90°C (185-194°F) trong 15 gidy hodc 80-82°C Calcium70% = lron 0% Kali 151
(176-180°F) trong 30 phut. Dong hod & t6c dd 10-14 MPa (1450- *Percent Daly Values are based on a 2,000 calorie a m9
. diet. YotJr daily val:.\es may be h:gher or lower Natri 50 mg

2030 psi). depending o1 youcz?cla?i:'nee?boo 2,500 ”

3. Lam mat dé ha nhiét @6 xudng 34-41°C (93-106°F). Cdy chiing vi | ‘Saursedrat Lossian 205 259 >at 0mg
. R . . i Cho_leslerol Less than  300mg 300mg Vltamln A 237 IU

khuan |én men sita chua cho dén khi dat pH 4,20-4,65. T rpotydrate ™ T Zopama 200
Dietary Fiber 259 30g Vitamin C 0 mg

. Lam lanh dén nhiét dé it hon 15°C (59°F).
. Khudy.
. Dbéng goi san pham.

. Bdo quan lanh.

Calories per gram:
F:

at9 + Carbohydrate 4 + Protein 4

Dugc phat trién tai Trung Tam Nghién Ctiu Bo Sita Wisconsin, Dai hoc Wisconsin- Madison




SUA CHUA UONG HUONG CHANH VA DUA LEO

NGUYEN LIEU

HAM LUONG DINH DUGNG

Ty lé st dung (%)
S(ra giam béo 90.21
Milk permeate (chat khé san pham sira) 6.49
Stta bot khéng béo 0.92
Dua leo xay nhuyén 2.20
Huong chanh tyu nhién 0.15
Stta chua cay (CHR Hansen YCX11) 0.02
Probiotics (CHR Hansen F-DVSABC) 0.01
Téng s6 100.0

CAC BUGC THUC HIEN

Nhan ctia Hoa Ky

tinh trén 100g

1. Tron permeate va stta bét khong béo vao sira vai may khudy
trén toc d6 cao. Thuc hién hydrate hoa trong thai gian 30 phut.

2. Gia nhiét hén hgp dén 60°C (140°F) va dong hoa tai muc ap suat
2.500/700 psi.

. Thanh trung hén hop tai 85°C (185°F) trong 30 phut.
. Lam nguéi hén hgp xudng 42°C (107,6°F).

. Cdy vi khudn va thém men vi sinh probiotic.

A v AW

. Ulén men & 42°C (107.6°F) trong thai gian 4-5 gi& cho t6i khi pH
dat 4,2.

~N

. Trén dua leo xay nhuyén va huang chanh vao hén hap.

8. Lam lanh xu6ng 4°C (39,2°F) va bdo quan lanh.

Calories per gram:

Fat9 » Carbohydrate 4 + Protein 4

ng= Nang luong 70 kcal
Nutrition Facts ==
Serving Size 1 cup (240 ml) (227g) Chat béo tong s6 29
Servings Per Container L - R
Chat béo béao hoa 19
Amount Per Serving
Calories 160  Calories from Fat 35 Chat béo chuyén hoa 0g
% Daily Value: Cholesterol 7 mg
Total Fat 4g 6%
Saturated Fat 2g 10% Carbohydrate téng s6 MNg
Trans Fat Og .
hat x
Cholesterol 15mg 5% Chat xa 09
Sodium 130mg 5% Pbudng Mg
Total Carbohydrate 24g 8%
Dietary Fiber 0g % bam 49
Sugars 24g Canxi 220 mg
Protein 8g 16% .
I Natri 57 mg
Vitamin A 8% + Vitamin C 2% .
Calcium 50% « lIron 0% Sat 0 mg
*Percent Daily Val based on a 2,000 cal . :
dl;rri{egur daall}/y v:l‘:JeeSs ?;:y Zzehig;\r‘e?or Iowe(ia e Vlta min A 1 76 IU
depending on your calorie needs:
Calories: 2,000 2,500 Vitamin C 1mg
Total Fat Lessthan 865g 80g
Saturated Fat Lessthan 20g 25¢g
Cholesterol Less than  300mg 300mg
Sodium Lessthan 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 3759
Dietary Fiber 259 30g
Protein 50g 859

Duoc phat trién tai Trung Tam Nghién Cttu Bo Sita Wisconsin, Dai hoc Wisconsin- Madison




CAU HOI & TRA LOI

Cdu héi: Nguyén liéu whey ndo sén xudt sita chua tao gel c6 cdu
trac viing chdc nhat?

Tra 16i: Vi whey c6 thanh phan chi yéu la r3 - lactoglobulin
tham gia trong viéc thay d6i két ciu stta chua, mét WPC

¢6 ham lugng dam cao (vi du nhu WPC80) hay WPI sé dem
lai két cau viing chéc hon cac san phdm c6 ham lugng
dam thap hon (chdng han nhu SWP va WPC34) khi dugc st
dung & cing mét néng d6. San phdm WPC bién tinh lam
giau r3-lactoglubin cé kha nang san xuat gel sira chua c6
d6 cling cao/dd nhét cao hon so véi san pham WPC/WPI
chua bién tinh khi chiing dugc sir dung & cing mét muic
dam giong nhau.

Cdu héi: Biéu gi sé xay ra khi giam ty lé casein dén dam whey
trong cdc céng thic sita chua?

Tra 16i: Khi gidm ty 1& casein dén dam whey két qua lam gia
tdng d6 sin chéc va do nhét. Can clrvao vi tri clia sén pham
sita chua trén thi trudng diéu nay cé thé hodc khéng phai la
mong muén ly tudng. Tuy nhién, viéc giam ciing sé lam giam
su phan tach whey, diéu nay la can thiét & tat ca cac loai san
pham siia chua.

Cau héi: Biéu gi xdy ra néu qud nhiéu dam stra dugc thém
vao hén hop sita chua?

Tra 16i: B6 sung thém chat dam qué nhiéu hoic thiéu nudc
dé hydrat héa c6 thé dan dén tinh trang nhiéu hat, gon
s6Nng, nga mau vang va két cau ngén, gion dé vd bé mat.

Cau héi: Lam thé nao dé ham lugng dam trong sita chua cé
thé téing Ién ma khéng dnh hudng dén dé nhéit?

Tra 16i: Ham lugng dam trong sifa chua c6 thé ting 1én
bang cach tron hén hgp WPC80 hodc WPI da dugc thanh
trung véi thanh phan cla sita chua uéng. WPI hoa tan
(chua bién tinh) lam tdng ham lugng dam ma khéng tang
dé nhat, mién 1a WPl van khong bi lam khé (nghia la dugc
thém sau khi dugc xt Iy bang nhiét hodc truc ti€p tdi cac
san phadm lén men).

Cau héi: Lam thé ndo dé cdc nguyén liéu sia gidp tao ra dé
nhét 6n dinh tirmé nay dén mé khdc?

Tra 16i: Su bién d6i trong thanh phan va qua trinh ché bién
cac nguyeén liéu stra va su khong nhat quan trong qua
trinh sdn xuat sita chua c6 thé dan dén mau thuan vé sc
bén ctia gel va d6 nhat khéng déu trong stia chua. Cac
bién d&i vé chiing loai va ngudn géc clia tat ca cac chat
kho cua sira, viéc xUt ly nhiét cda sira, d6 pH cda sta khi

xU ly nhiét, moi trudng nudi cdy khai dau, nhiét do a va
viéc khudy cdt trén san phadm sau khi I&én men c6 thé anh
hudng dén dd bén va do nhat clia gel. Tat ca nhiing diéu
nay nén dugc xem xét trong viéc xac dinh nguyén nhan
gay ra d6 nhat khdng nhat quan. Nhiéu ngudi da nhan ra
rang néu st dung cac dam sita chat luong cao cé thé gilp
giai quyét dugc mau thuan doé.

Cau héi: Lam thé nao dé€ WPC lam gidm viéc déng vén trong
hép stra chua?

Tra I&i: Hau hét cac nghién cdru, cing nhu kinh nghiém
quy gia trong nganh céng nghiép, nhan ra rang c6 mot
mai quan hé truc ti€p gilra viéc bé sung dam whey va
gidm thiéu viéc déng vén trong cac cdng thic sita chua.

Tuy nhién, nhiét do6 G cao va lam dung tac dong vat ly
(nghia 1a 14c) c6 thé gay &p luc trén gel dan dén déng von.
Cac hé théng 8n dinh, chdng han nhu tinh bot thuc pham
da bién déi (tinh bét bién tinh), c6 thé cung cap thém su
8n dinh va ching dugc xem 1a can thiét trong cac loai sira
chua, stra chua dugc khudy va sé trai qua hé théng phan
phdi quéc gia va quéc té. Mot bat Igi chia tinh bot 1a anh
hudng ca né ddi véi huang vi. Giam thiéu néng dé tinh
bét bé sung la can thiét va cé thé thuc hién bang cach

st dung bao gém WPC va chat 8n dinh khac, nhu gelatin
hodc ham lugng pectin methoxyl thap, trong cong thiic
thanh phan. Giam t6i da su pha hly clia cac hat tinh bot
sau khi ching da bi truong n& do viéc xtr ly nhiét cao cla
s(ta cling cho phép giam ham lugng tinh bét thap hon.

Cau héi: Lam thé nao dé téi c6 thé xur ly nhiét sita chua uéng
an toan?

Tré |6i: Hau hét pH cda stra chua la khong 8n dinh nhat déi

Vi caseins va dam whey. Su téng hop cac dam dan dén két
cdu dang hat va phan tach hat la nhiing van dé can quan tam.
Néu sira chua u6ng dugc thanh trung sau khi lén men, mot
giai phap ctia methoxyl pectin cao dugc trén véi hon hop

slfa chua va dugc thém vao sau bat ky qua trinh 1én men nao
1a WPC hodc WPI. Trong khi khodng pH 3,8-4,4 |a dién hinh
cho sira chua udng, thi pectin methoxyl cao c6 mét dién tich
am. Sy hap thu ctia né déi véi dam whey va casein gilip ngan
ngfa su déng tu nhiét bang cach tang cudng luc ddy tinh
dién gitta cac phan ti dam. Nhiét d6 va thdi gian gitt lanh t6i
thiéu cdng thém viéc khudy dao trong qua trinh gia nhiét sé
giup gidm thiéu sy déng tu nhiét. Can tham van nha cung cap
dé c6 dugc WPC /WPI 6n dinh véi nhiét nhat trong diéu kién
nay la rat quan trong.
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Hiép Héi Xudt Khdu Bo Sita Hoa Ky (USDEC) cém on su déng gép ctia Alan Hugunin, Sharon K. Gerdes, Tién si John A. Lucey,
Kimberlee (K.J.) Burrington, Mary Wilcox va Shannon Koski, vé nhitng déng gép chuyén mén cta ho.

La nha san xudt sita bo [6n nhat thé gidi vdi nguén sita déi dao va luén gia tdng cuing véi danh muc sadn phadm c6 tinh
canh tranh, nganh céng nghiép bo sita Hoa Ky diing vi tri hang dau va dép ting nhu cau ngay cang tang cla thé gisi
vé ba sira. Dau tu khéng ngling trong nghién clru va déi maéi, két hgp véi di sén phong phu ctia nghé tha cong lanh
nghé va lau dsi, gitp Hoa Ky luén la nha cung cap hang dau thé gidi vé cac nguyén liéu va san phdm bo siia chat lugng
cao. Thédng qua chuédi cung c&p clia Hoa Ky, tir néng trai gia dinh, cdc nha ché bién sira, cac nha san xuat sdn pham va
nguyén liéu dén cac t6 chiic bo sita déu lam viéc cung nhau dé cung cap cac san pham dinh duéng chat luong cao
nhdm dap Ung nhu cau cta khach hang va dua céng viéc kinh doanh clia ho ngay cang phat trién.
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